
 

FORM BEST PRACTICES CONTEST 

 
 
Comune TREVI  Paese ITALIA 
 
Persona di contatto Ing. Silvia Borasso Telefono 0742/332242 
 
E-mail silvia.borasso@comune.trevi.pg.it 
 
Nome progetto 

Trevi Benessere, il week end della salute 

 
Categoria criteri di certificazione: segna la categoria del tuo progetto 
O   Politiche energetiche e ambientali; 
O    Politiche infrastrutturali; 
O    Politiche per la qualita’ urbana; 
x    Politiche agricole, turistiche, artigianali; 
O    Politiche per l’ospitalita, la consapevolezza  
      e la formazione; 
O    Coesione sociale. 
 
Sommario progetto 
L’iniziativa è stata promossa dal Comune di Trevi, dal Comitato Trevi Promuove Salute e 
dall’UslUmbria 2 in collaborazione con Avis Umbria, Federsanità Anci Umbria, i medici di Medicina 
Generale e gli infermieri della Casa della Salute di Trevi, alcuni specialisti.  
 
Scopo del progetto 
Tante attività per divulgare i corretti stili di vita attraverso un’alimentazione sana e l’attività fisica. 
Seminari, open-day, screening, consulenze mediche gratuite, fitness, attività sportive, escurzioni, 
degustazioni, show-cooking, mercatini di prodotti biologici e gluten free, laboratori ed esperienze 
pratiche per grandi e piccini tenuti da specialisti ed esperti di riconosciuta competenza e 
professionalità rivolti alla popolazione per divulgare corretti stili di vita: alimentazione sana e 
attività fisica. 
 
Risultato del progetto 
Presso la Casa della Salute oltre 40 persone sono state sottoposte a visita cardiologica con 
elettrocardiogramma, altri 60 hanno usufruito di una visita diabetologica con determinazione del 
valore della glicemia ed hanno anche ricevuto un questionario sul rischio di sviluppare il diabete, 
mentre altri 30 utenti sono stati visitati dal pneumologo. 
 
Finanza (costi e vantaggi) 

 
Ca € 6.500, 00 di cui 5.000,00 da sponsorizzazioni  
 
Staff (personale coinvolto e uso del tempo) 

2  persone tempo parziale 
 
Ulteriori informazioni (se necessarie) 
 
 
 
Link website ……………………………………………………………………… 
(se disponibile) 

 



 

Una volta compilato il presente form, invialo cortesemente a: info@cittaslow.net  

- Scadenza di partecipazione, 15 maggio 2016 - 


